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আিার সন্ান স্কু লে যালছে....
এই সম্পলকতু  প্লয়াজনীয় রথ্য

A. পর্তুগালে শিক্াপদ্ধশর শিভালে শেভক্ত?
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প্াথমিক বছর
“Creche” 4 মথাস বয়স থেবক 3 বছর বয়স
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মপ্স্কু ে
“Educação 
Pré-escolar”

3 থেবক 6 বছর বয়স আবস্ে্যক নয়
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প্াইিারী স্কু ে
“1º Ciclo do Ensino 
Básico /  1º CEB”

4 বছর থময়থাদ
প্রেম বছর স্বিতীয় 
বছর তৃতীয় বছর 
চতুে্থ বছর

6 থেবক 10 
বছর বয়স
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মনম্ন িাধ্যমিক স্কু ে 
“2º Ciclo do Ensino 
Básico /  2º CEB” 2 বছর থময়থাদ পঞ্চম বছর ষষ্ঠ 

বছর
10 থেবক 12 
বছর বয়স

উচ্চ িাধ্যমিক স্কু ে 
“3º Ciclo do Ensino 
Básico”

3 বছর থময়থাদ সপ্তম বছর অষ্টম 
বছর নবম বছর

প্রথায় 12 থেবক 
15 বছর বয়স  
পর্থন্ত 

িাধ্যমিক স্কু ে  
“Ensino Secundário” 3 বছর থময়থাদ 10বছর 11বছর 

12বছর

প্রথায় 15 থেবক 
18বছর বয়স 
পর্থন্ত  
আবস্ে্যক
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মবশ্বমবদ্যােয় বা 
পমেলেকমনক ন্ূনতম 3বছর 18 বছর বয়স থেবক পরবততী 
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B. পর্তুগালে মক ধরলনর স্কু েসিূহ মবদ্যিান?
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 স্বনথা খরবচ অেবথা পতু্থগীজ
সরকথার কতৃ্থক সহথায়তথাকৃত 

স্বঃদ্রঃ 3 বছর বয়স থেবক 4 বথা 
তথার অস্িক বয়বসর স্েশুবদর 
অগ্থাস্িকথার প্রদথান করথা হয়

পথাঠ্যদথান,এই সমতি সরকথারী স্কু ল সমূহ 
খথাবথার ও অন্যথান্য কথার্থথাবলী প্রদথান কবর 
বথাড়স্ত খরবচর স্বস্নমবয়।
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 ব্যস্তিগতভথাবব পস্রচথাস্লত এবং
 পতু্থগীজ সরকথার কতৃ্থক সথামথান্য
আস্ে্থক সহথায়তথাসহ সম্পন্ন।

পথাঠ্যদথান ও খথাবথাবরর জন্য মথাস্সক খরচ 
পস্রবথাবরর আয় ও খরবচর উপর স্ভস্ত্ত কবর 
হয়। IPSS স্কছু বথাড়স্ত কথার্থথাবলী প্রদথান 
কবর রথার খরচ স্পতথামথাতথা বহন কবর।রখন 
তথাস্লকথাভুতি করথা হয়,তখন একটথা খরবচর 
স্বস্নমবয় থমস্রিকুলথা প্রদথান করথা হয় এবং 
নবথায়ন তথাস্লকথাভুতি করবনর উপর আবথার 
বথাস্ষ্থক খরচ আবরথাপ করথা হয়।
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 থবসরকথারীভথাবব ব্যবস্থা করথা
 হয়,পতু্থগীজ সরকথার থেবক থকথান
রকম আস্ে্থক সহথায়তথা ছথাড়থা।

থবসরকথারী আন্তজ্থথাস্তক স্কু ল 
আবছ রথারথা আন্তজ্থথাস্তক 
পথাঠ্যক্রম কথার্থথাবলীর স্েক্থা থদয় 
তথাবদর পদ্ধস্ত স্ভন্ন হবত পথাবর।

 প্রবত্যক স্কু বলর তথার স্নজস্ব থবতন থস্ল
আবছ।

 ভস্ত্থর উপর থমস্রিকুলথার খরচ স্নভ্থ র কবর
 এবং প্রস্তবছর তথাস্লকথাভুস্তি নবথায়বনর
উপর স্নভ্থ র কবর।

স্কু ে বীিা করথা বথাি্যতথামূলক এবং এর একস্ট বথাস্ষ্থক খরচ রবয়বছ রথা স্নভ্থ র কবর  নস্েভুতিকরণ 
বথা নবীকরবণর উপর। সথািথারনত এই বীমথা স্কু বলর মবি্য অেবথা স্কু ল থেবক বথাস্ড় রথাবথার সময় 
অেবথা বথাস্ড় থেবক স্কু ল রথাবথার সময় থকথান দরু্থটনথা রটবল প্রবরথাজ্য হবত পথাবর।তবব ব্যস্তিগত 
থকথান দরু্থটনথার জন্য এই বীমথা প্রবরথাজ্য নয়।বথাবথা মথা রস্দ তথাবদর সন্তথানবক থকথান সরকথাস্র 
হথাসপথাতথাবল স্নবয় রথায় তবব থসখথাবন অবে্যই স্কু বল রস্টত দরু্থটনথা (“acidente escolar”) বলে 
অবমহর করলর হলব এবং রার সালথ এই বীিা স্কু ে করৃতুক প্দান করা হলয়লছ যার জন্য 
বীিামে প্লযাজ্য হলব,এই রথ্যমে জানালর হলব।
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থসথামবথার থেবক শুক্রবথার “dias úteis” ।প্রস্তস্ট স্কু ল কতৃ্থ ক সময় ও থখথালথার 
রন্থা স্নি্থথারণ করথা হয়।পতু্থ গথাবল স্কু ল সথািথারণত েস্নবথার ও রস্ববথার বন্ধ 
েথাবক।

রামেকাভ্তি করন (রথা সথািথারণভথাবব থমস্রিকুলথা বথা তথাস্লকথাভুতি নথাম্থাবরর জন্য 
চথাওয়থা হয়।)

তথাস্লকথাভুতি করন (“inscrição”) থকথান সন্তথাবক পছন্দনীয় স্কু বল তথাস্লকথাভুতি 
করবত স্পতথামথাতথার ইচ্থা অেবথা তত্তথাবিথায়বকর উপর স্নভ্থ র কবর।আপস্ন স্বস্ভন্ন 
স্কু বল তথাস্লকথাভুতি করবত পথাবরন,স্কন্তু স্কু বল নতুন স্েশুর জন্য আসন সংখ্যথা পর্থথাপ্ত 
েথাকথা জরুরী,রথা পরবততীবত থমস্রিকুলথা নথাম্থার প্রদথান করবত সহথায়ক হবব।পস্রবথারবক 
স্কু ল থসবক্রটথারীর স্নকট স্জজ্থাসথা করবত হবব থমস্রিকুলথা প্রস্ক্রয়থার অগ্সরতথার 
ব্যথাপথাবর।

তথাই তথাস্লকথাভুতিকরন (“inscrição”) স্বস্ভন্ন স্কু বল একইসথাবে কথার্থকথাস্রতথার 
অনুবরথাি করথা থরবত পথাবর।রস্দ থকথান স্কু ল আসন স্নস্চিত কবর তববই থমস্রিকুলথার 
জন্য প্রস্ক্রয়থা সম্পন্ন হবব এবং এস্ট ভস্ত্থ  স্নস্চিত করবব এবং থসই সথাবে অন্যথান্য 
স্কু লগুবলথাবক এই ভস্ত্থ  স্নস্চিত করবণর ব্যথাপথাবর জথানথাবত হবব।আপনথাবক থকবল 
একস্ট থমস্রিকুলথা স্নস্চিত করবত হবব এবং আপনথার উস্চত অন্য স্কু লবক জথানথাবনথা 
রথাবত আপস্ন অনুবরথাি কবরবছন এবং থস স্কু বল আপস্ন সন্তথানবক তথাস্লকথাভুতি 
করবত পছন্দ কবরবছন।

সথািথারণভথাবব থরস্জব্রেেন বছবরর থর থকথান 
সময় করথা রথায়,পছন্দনীয় স্কু বলর থসবক্রটথারীর 
মথাি্যবম।থসজন্য আপনথার প্রবয়থাজন হবব সন্তথাবনর 
এবং স্পতথামথাতথার /তত্তথাবিথায়বকর সনথাতিকরণ 
কথাগজপত্র। স্নবন্ধন প্রস্ক্রয়থা নথা করবল আপনথার 
পছন্দনীয় থকথান স্কু বল জথায়গথা নথা পথাওয়থার ঝঁুস্ক 
েথাকবব।তখন আপনথার সন্তথাবনর জন্য অন্য স্কু ল 
খুঁজবত হবব।

C. স্কু ে সিয়সূচী

D. বিমরিকুো মকভালব রামেকাভ্তি করলর হয় এবং পাওয়া যায়?
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CNAIM এর স্েক্থা মন্ত্রণথালবয়র 
মস্ন্ত্রপস্রষদ থসবথা স্বভথাবগ আরও 
স্বতিথাস্রত তে্য পথাওয়থা রথাবব। 4- 6 
থেবক 18 বছর বয়বসর মবি্য একস্ট 
স্েশুর জন্য একস্ট স্কু বল নথামকরণ 
করথা বথাি্যতথামূলক।

আপস্ন রস্দ আপনথার সন্তথানবক থে-থকয়থাবর (4 থেবক 12 মথাস বয়সী) স্দবত চথান তবব 
আপনথাবক গভ্থ থাবস্থায় স্নব্থথাস্চত স্কু বল একস্ট স্প্র-ইনস্ক্রসথাও (প্রথাক-নস্েভুতি)করবত 
হবব।জবমের পর স্েশুস্টর পস্রচয়পএ উপস্থাপন কবর এর ববিতথা স্নস্চিত করবত হবব।



বিমরিকুো  (পছন্দনীয় স্কু বল জথায়গথা স্নস্চিতকরন)

তথাস্লকথাভুতি নথাম্থার (“matricula”) প্রকথাবের জন্য 
প্রবত্যক স্ব স্ব স্কু ল তথাবদর স্নজস্ব তথাস্রখ প্রদথান 
কবর।স্কু বলর থসবক্রটথারী আপনথাবক বলথার জন্য সথামে্থ্য 
হবব থমস্রিকুলথার থকথান স্নি্থথাস্রত তথাস্রখ প্রকথাে হবব ঐ 
স্কু ল বছবরর জন্য।এই প্রস্ক্রয়থার থেষ সীমথার ব্যথাপথাবর 
সতক্থ  হউন,রথা স্কু ল থেবক স্কু বল স্ভন্ন হয়। 

পমরবারগুলোলক সমরিয়ভালব এই ি্যামরিকুোর 
প্মরিয়ার অবস্থা সম্পলকতু  আপলেলের জন্য স্কু ে 
সমচবােয়লক মজজ্াসা করলর হলব।

এনবরথালবমন্ প্রস্ক্রয়থা স্নস্চিত করবত সনথাতিকরণ কথাগজপত্র ও স্টকথা কথাে্থ  
(“boletim de vacinas”) উভয়ই প্রবয়থাজন হবব।রস্দ আপনথার স্টকথা কথাে্থ  নথা েথাবক 
তবব স্থানীয় সথাস্্য ইউস্নবট সন্তথাবনর স্টকথা প্রস্ক্রয়থা আপবেট কবর তথা গ্হন করবত 
পথাবরন।

এনবরথালবমন্ নথাম্থার,থমস্রিকুলথা প্রস্তস্ট স্কু বল সহজলভ্যতথা ও থপ্রস্ক্বত হয়।থরখথাবন 
স্নম্নস্লস্খত স্বষয়গুস্লর অগ্থাস্িকথার েথাবক: 
  থর সন্তথাবনর স্ববেষ স্েক্থার প্রবয়থাজন হয়
  থর সন্তথান পূব্থবততী স্কু লবছর চলথাকথাবল একই পস্রবথাবরর স্কু বলর থরথাগদথান কবরবছ।
  রথারথা সবহথাদর,ভথাই বথা থবথান একই স্কু বল থরথাগদথান কবরবছ।
  থর সন্তথাবনরথা একই freguesia থত বসবথাস কবর,রথাবদরবক ASE এএসইবত 
অস্িকথার প্রদথান করথা হবয়বছ (ASE, এএসই হবলথা সরকথাবরর আস্ে্থক সহয়তথার 
একস্ট ফরম-পরবততী তবে্যর জন্য থসবক্রটথারীয়টবক স্জঞ্থাসথা করুন।)
  থর স্েশুরথা এএসস্টবত অস্িকথারী এবং রথাবদর স্পতথামথাতথার কম্থস্ল একই 
freguesia থত অবস্স্ত।
  রখন স্পতথামথাতথার অস্ফস্সয়থাল বথাসস্থান/স্ঠকথানথা বথা কম্থস্ল একই freguesia থত 
হয়।
  থর সকল স্েশুরথা স্কু বলর পস্রবথার স্হসথাবব একই এলথাকথায় IPSS থত স্প্র-স্কু বল 
“agrupamento” থরথাগদথান কবরবছ। 

IPSS ও থবসরকথারী ও সহবরথাগী স্কু লসমূহ,প্রস্তস্ট স্কু ল তথার স্নজস্ব অগ্থাস্িকথার 
মথানদন্ড বন্থনথা কবর। 

সন্ালনর "matrícula" প্মরিয়া মনমচির এবং গৃহীর হলয়লছ মকনা রা যাচাই করুন।
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6 থেবক 18 
বছবরর মবি্য 
স্েশুবক স্নবন্ধন 
করথা বথাি্যতথামূলক।



E. স্কু ে বছর শুরুর পর আিার সন্ান যমদ পর্তুগাে থালক

স্কু ল বছর শুরুর পর আপনথার সন্তথান রস্দ পতু্থ গথাবল অবস্থান কবর,রস্দ আপনথার 
সন্তথাবনর বয়স 6 বছবরর থবস্ে হয়,তবব তৎক্নথাত থর থকথান স্কু বল তথাস্লকথাভুতি হবত 
পথাবর এবং পতু্থ গথাবল বসবথাসরত অবস্থায় ক্থাে শুরু করবত পথাবর।

আপনথার সন্তথাবনর অন্য থদবে পড়থাশুনথা করথা উস্চৎ স্কনথা,তথাহথার জন্য স্নম্নস্লস্খত 
কথাগজপত্র সমূহ উপস্থাপন করবত হবব,এগুবলথা হবচ্ পতু্থ গীবজ অনুবথাদ করথা 
ও থসই থদবের এম্থাসী কতৃ্থ ক সত্যয়ন করথা,থরখথাবন আপনথার সন্তথান পূবব্থর স্কু বল 
থরথাগদথান কবরস্ছল।

 পূবব্থর স্কু ল থেবক সত্যথাস্য়ত কস্প রথা বুঝবত সথাহথার্য করবব আপনথার সন্তথান পূবব্থ 
থকথান বছর / পর্থথায় পর্থন্ত স্েক্থা সমথাপ্ত কবরবছ পতু্থ গথাবল আগমবনর পূবব্থ।

 আবরকস্ট কথাগজ রথা আপনথার সন্তথাবনর স্েক্থাগত থরথাগ্যতথা স্ক স্ছল।
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প্রস্তস্ট টথাবম্থর মথাঝখথাবন স্কু ল সমবয়র সথাবে স্মল থরবখ স্ঠক করথা হয়,রথার পূবব্থ স্কু ল 
কস্মস্ট অস্ভভথাবকগণবক তথাবদর সন্তথাবনর স্েক্থা ও উন্নস্তর প্রস্ক্রয়থার ব্যথাপথাবর তে্য 
প্রদথান কবর েথাবক। দীর্থ ছুস্টর থময়থাদ জনু মথাবসর মথাঝথামথাস্ঝ থেবক থসবটেম্বরর 
মবি্য হবয় েথাবক (গ্ীষ্মকথালীন ছুস্ট)। স্কু ল থময়থাদ চলথাকথাবল থকথান ক্থাে হয় নথা,তবব 
থকথান থকথান স্কু ল থখথালথা রথাখথা হয় স্েশুবদর থখলথািূলথা ও খথাবথাবরর (লথাঞ্চ থরেক) জন্য 
সময় িথার্থ কবর এবং এই গ্ীষ্মকথালীন ছুস্ট চলথাকথাবল হবয় েথাবক।

থসবটেম্বরর মথাঝ 
থেবক স্েবসম্বরর 

মথাঝ

জথানুয়থারীর শুরু 
থেবক মথাচ্থ  বথা 

এস্প্রল 

এস্প্রবলর মথাঝ থেবক 
জবুনর মথাঝ

প্থি োিতু মদ্রীয় োিতু রৃরীয় োিতু

(স্রিস্টমথাস ববন্ধর পূবব্থ) (স্টথার ববন্ধর পূবব্থ) (গ্ীষ্মকথালীন ববন্ধর পূবব্থ)

F. পর্তুগালে স্কু ে বছলরর বিয়াদ মক?
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স্েক্থামন্ত্রনথালয় কতৃ্থ ক প্রস্ত বছর প্রস্তস্ট স্কু বলর তথাস্রখ সথাজথাবনথা হয়। 

প্রস্তস্ট স্কু ল তথাবদর বথাৎসস্রক সময়সূচী স্তনস্ট টথাবম্থ ভথাগ কবর:

স্েক্থা মন্ত্রনথালয় স্কু ল ক্যথাবলন্ডথার দসু্ট থসস্মস্টথাবর স্বভতি করবত পথাবর।দীর্থ ছুস্টর 
সময় স্নি্থথাস্রত হবত পথাবর জবুনর মথাঝ থেবক থসবটেম্র পর্থন্ত (গ্ীষ্মকথালীন ছুস্ট)



 সন্তথানবদর এই পস্রবববে খথাপ খথাওয়থাবনথার অবস্থায় অেবথা অস্ভবরথাজন চলথাকথাবল 
রখন নতুন তখন আপস্ন আপনথার সন্তথাবনর সথাবে কবয়ক মথাবসর জন্য ক্থাে রুবম 
েথাকবত পথাবরন থর পর্থন্ত আপনথার স্েক্ক বথা স্েস্ক্কথা আপনথাবক স্নস্চিত নথা কবর 
থর আপনথার সন্তথান এখন নতুন পস্রবববে খথাপ খথাইবয় স্নবত থপবরবছ।

 কথার্থথাবলী চলথাকথাবল আপস্ন জ্থান,পস্রবথার সংস্কৃ স্ত, অভ্যথাস সম্পবক্থ  উৎসথাহীত 
করবত পথাবরন রথা আপনথার সন্তথাবনর স্েক্থা, অস্ভজ্তথা ও জ্থান সমৃদ্ধ করবত সথাহথার্য 
করবব।

 সস্মিস্লত বথা ব্যস্তিগত অস্ভভথাবক সথাক্থাবত অংেগ্হণ কবর আপস্ন আপনথার 
সন্তথাবনর অি্যয়বনর প্রস্ক্রয়থা ও অজ্থন সম্পবক্থ  স্নস্চিত হবত পথারববন এবং 
থকথানস্কছু জথানথার েথাকবল তথা স্েক্বকর স্নকট হবত থজবন স্নবত পথারববন। 
স্েক্কবক স্জজ্থাসথা কবর আপস্ন থজবন স্নবত পথারববন কখন এবং থকথােথায় এই 
সথাক্থাতস্ট হবব এবং সথাক্থাবতর উপথায় স্ক থরমন:ই থমইল, থফথান, ব্যস্তিগতভথাবব 
সরথাসস্র সথাক্থাৎ ইত্যথাস্দ। স্েক্কবক স্জজ্থাসথা কবর আপস্ন আপনথার সন্তথান সম্পবক্থ  
ব্যস্তিগত স্জজ্থাসথাও কবর স্নবত পথাবরন। থরথাগথাবরথাগ মথাি্যম সহজতর করবত আপস্ন 
চথাইবল সথাবে অনুবথাদবকর উপস্স্স্তবত আববদন করবত পথাবরন।

G. মপরািারার মকভালব উমচৎ রালদর সন্ানলদর স্কু লের মদনগুলোলর 
অংি বনয়া?

কত্থ বব্যর ন্যথায় পস্রবথাবরর অংে গ্হন একস্ট অস্িকথার 18 বছর বয়স পর্থন্ত পতু্থ গথাবল 
সকল স্েশুবদর অস্ফস্সয়থাল ক্যথাস্রয়থার েথাকবত হবব,স্রস্ন সন্তথাবনর জন্য স্পতথামথাতথার 
একজন বথা স্টউটর হববন অস্ফস্সয়থাল ববি দথাস্য়ত্বসহ।

মকভালব একমে পমরবার রার সন্ালনর স্কু ে জীবলনর অংি হলর পালর?
আপনথার উপস্স্স্ত সহবরথাস্গতথার উবদেবে্য

আপনার পমরবালরর অংিগ্রহণ অমধকালরর পািাপামি দাময়ত্ব
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ক্থাবে ববস বই পড়থা
আপনথার পরথামে্থ থেয়থার 
করবত স্েক্কবদর সথাবে 

থরথাগথাবরথাগ করুন।

থস্বচ্থায় আপনথার 
অস্ভজ্তথা থেয়থার করুন।



I. স্কু লে মক খাবার প্দান করলব?

থবেীরভথাগ স্কু ল দপুুবরর খথাবথাবরর সময় গরম খথাবথার প্রদথান কবর।রস্দ আপনথার 
ASE েথাবক তবব এই খথাবথাবরর জন্য কমমূল্য প্রদথান করথার সম্থাবনথা রবয়বছ 
(নীবচ থসকেন H এ তে্য বথাবসে এ সম্পবক্থ  বলথা আবছ)।  ভথারসথাম্য ও থবেীরভথাগ 
প্রবয়থাজবন পর্থথাপ্ত েথাকথা সত্বত্বও,খথাবথার স্বথাস্্য সংস্কৃ স্তর প্রবয়থাজন অনুসথাবর গ্হন 
করথা থরবত পথাবর রস্দ স্পতথামথাতথা ইহথার জন্য ইচ্থা থপথাষন কবর েথাবক।সথািথারণত 
দপুুবরর খথাবথাবরর জন্য স্েশুবদর 30 থেবক 45 স্মস্নট সময় থদয়থা হয়।

H. স্কু লের জন্য বকান মবলিষ সািগ্রী রিয়?

  হ্যথঁা প্রস্তস্ট স্কু ল স্পতথামথাতথার জন্য স্কু ল ও ক্থােরুম সথামগ্ী ক্রয় করথার জন্য 
তথাস্লকথা প্রদথান কবর। এগুবলথা হবচ্: পথাঠ্যবই,কলম,খথাতথা,থপস্সিল,আঠথা,থখলথািূ
লথার উপবরথাগী পস্রবিয় থপথােথাক,বথাদ্যরন্ত্র,থপথােথাক(থকবল IPSS, প্রথাইবভট ও থকথা 
অপথাবরস্টভ স্কু লসমূহ)রথা প্রবত্যক স্েশুবক স্কু বলর কথার্থথাবলী ও কথাবজ বহন কবর 
স্নবয় আসবত হবব। তথারথা স্ববেষ স্কছু কথাপড় বথা পস্রবিয়র জন্য আবদে স্দবত পথাবর 
রথা স্নবজবদর রবরই েথাকবব থকথান স্নস্দ্থষ্ট কথার্থথাবলী সথািবনর জন্য (থরমন:েথারীস্রক 
অনুেীলবনর প্রস্েক্বনর জন্য)

  পথাঠ্যবই 1 বছবরর জন্য প্রথাইমথারী স্কু বল ও পরবততী বছর স্কু ল কতৃ্থ ক 
পছন্দনীয়।আপস্ন থকবল থসগুস্লবক একবথার স্কনবত পথাবরন রখন থসগুস্লবক 
স্লস্খত তথাস্লকথার মথাি্যবম থরথাষনথা করথা হয় রথা আপনথাবক থদওয়থা হয় বথা স্কু বল প্রদথান 
করথা হয়।

রস্দ আপস্ন পথাবস্লক স্কু ল পছন্দ কবরন, তবব ASE - Ação Social Escolar (school 
welfare) এই ব্যথাপথাবর তবে্যর জন্য থসবত্রুটথাস্রয়টবক স্জজ্থাসথা করুন-রথা প্রবয়থাজন হবব 
এমন পস্রবথার থেবক আগত স্েশু ও রুবথাবদর জন্য আস্ে্থক সহথায়তথা এবং সথামথাস্জক 
স্নরথাপত্তথার জন্য।

স্বথাস্্য,সংস্কৃ স্ত ও িমতীয় কথারবণ আপনথার সন্তথাবনর স্ববেষ খথাবথাবরর 
প্রবয়থাজন হবল স্কু ল ম্যথাবনজবমন্ ও স্েশুর স্েক্কবক জথানথান।
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প্াথমিক বছর (বরিি/ "CRECHE")

4 মথাস থেবক 3 বছর বয়বসর স্েশু।

  স্বশ্থাবসর সম্পক্থ  উন্নয়ন করথা। 
  সথামথাস্জক ও অন্যথান্য স্েশুবদর সথাবে স্েক্থা গ্হন করথা। 
  তথাবদর স্নজস্ব জথায়গথা ও অন্যথান্যবদর সথাবে সম্পক্থ  স্ঠক রথাখথা। 
  থছথাটখথাট স্ববথাদ সমথািথান করথা। 
  থমৌস্লক প্রবয়থাজবন সন্তুষ্ট েথাকথা থরমন: রুম, খথাওয়থা,স্বথাস্্যস্বস্ি।

J. বকান বয়লসর দে?

K. স্কু লে রালদর দদনমদিন মিক্া মক? ফোফে মক?

সকথাল 9টথা থেবক স্বকথাল 4টথায় স্েশুবদর থক্রবে েথাকবত হবব। সথািথারণত creches 
সকথাল 8টথা থেবক সন্ধ্যথা 7টথা পর্থন্ত থখথালথা েথাবক এবং এই সমবয়র মবি্য স্েশুবদর 
প্রবয়থাজন থমথাতথাববক থসখথাবন অবস্থান করবত পথাবর।

L. এই বয়লস স্কু লে মিশুলদর দদনমদিন রুমেন মক?

11



কারণ :

  ইহথা স্েশুবদর আত্মসবচতনতথা বৃস্দ্ধবত  উদ্কুদ্ধ কবর। 
  ইহথা সথামথাস্জক দঢ়ৃতথা বৃস্দ্ধবত সহথায়তথা কবর। 
  ইহথা স্েশুর স্েক্থা ও উন্নয়বন তথাবদর পস্রবথারবক সহথায়তথা কবর। 
  থকথান স্ববেষ প্রবয়থাজন বথা অবলম্ন স্বষবয় গ্যথারথাস্ন্ স্দবয় সনথাতি করবত সহথায়তথা 
কবর।

M. শুরুর বছর গুলোলর বা("CRECHE", বরিি) 
বযাগদান করা গুরুত্বপূণতু বকন?

1. মদলনর শুরু
বথাবথা মথাবয়রথা থরেণীকবক্ তথাবদর সন্তথানবক 
স্েক্বকর /স্েক্থা সহথায়বকর দথাস্য়বত্ব থছবড় রথায় 

2. বৃহত্তর দে মিমেং
(স্েক্ক এবং ছথাত্র)

গথান গথাওয়থা,গল্প 
থেথানথা,ছস্ব আস্বষ্থার

3. এিন কাযতুকোপ
রথা তথাবদর বস্হ্থ স্বশ্ 
সম্পবক্থ  িথারণথা স্দবব।

4. দপুুলরর  
খথাবথাবরর সময়।

5. মবশ্ালির সিয়।

6. জে খাবালরর 
সিয় থরমন:দিু, 
রুস্ট, দস্ি, স্েশুবদর 
cereal ..

7. বখোধূোর 
সিয় (সহথায়বকর 
তত্তথাবিথাবন)

8. মদলনর বিষ।
অস্ভভথাবক এবস 
সন্তথানবক স্নবয় রথাবথার 
সময়।
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3 থেবক 6 বছর বয়স।

স্েক্থা মন্ত্রণথালয় কতৃ্থ ক স্প্র-স্কু ল স্েক্থার জন্য কথাস্রকুলথার অস্রবয়বন্েবনর উপর 
স্ভস্ত্ত কবর কথার্থথাবলী উন্নস্তকরন করথা হয়।এই কথার্থথাবলী স্নম্নস্লস্খত স্বষয়বস্তুর 
উপর পরথামে্থ প্রদথান কবর:সথামথাস্জক ও ব্যস্তিগত উন্নয়ন,পৃস্েবী সম্পবক্থ  জথানথা, 
থরথাগথাবরথাগ ও ভথাব প্রকথাে। স্নয়মতথাস্ন্ত্রক কথার্থথাবলী, বথাতিব অস্ভজ্তথা, থখলথািূলথা 
ও আস্বষ্থাবরর মথাি্যবম স্েশুবদর স্েক্থার আগ্হ রবট। বদস্নক অস্ভজ্তথা,জ্থান ও 
স্েশুবদর আগ্হ মূল্যবথান রথা স্েক্থার জন্য প্রবনতথা ও ইচ্থা লথালন কবর। 

N. বকান বয়লসর দে?

O. রালদর দদনমদিন মিক্া মক? ফোফে মক? 

পতু্থ গথাবল প্রথাইমথারীর 1 বছর থেবক থকবল স্লখবত 
থেবখ। কথাঠথাবমথাগত থখলথািূলথা এবং কথার্থথাবলী 
স্েক্থা গ্হবণর থক্বএ সহজতর বথা ত্বরথাস্বিত কবর।
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মপ্-স্কু ে OR “EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR”



ক্থাে চলথাকথাবল সকথাল 9 টথা থেবক স্বকথাল 4 টথার মবি্য স্েশুবদর স্প্র-স্কু বল থরথাগদথান 
করবত হবব।তবব রস্দ আপনথার স্নয়স্মত সময় থেবক অস্িক সময় কথাবজ েথাকবত 
হয় তবব স্প্র-স্কু ল সচরথাচর সকথাল 8টথা থেবক সন্ধ্যথা 7 টথা পর্থন্ত থখথালথা েথাবক এবং 
পস্রবথাবরর অনুবরথাবির সথাবপবক্ আপনথার স্েশু থসখথাবন েথাকবত পথারবব।

ক্থােরুবম কথার্থথাবলী প্রস্তস্দন পথঁাচ রন্থা হবয় েথাবক এবং প্রথােস্মক বছর একজন 
স্েক্ক ও স্েক্বকর educador/educadora সহথায়ক কমতীর বিথারথা পস্রচথাস্লত হবয় 
েথাবক। স্দবনর বথাস্ক সময় পস্রচথাস্লত হয় “Componente de Apoio Familiar” 
বিথারথা; পৃেক তথাস্লকথাভুস্তির স্বষয় স্হসথাবব এই স্ক্রয়থাকলথাপগুস্ল অন্যথান্য স্েক্থা 
থপেথাবিথারবদর বিথারথা সরবরথাহ করথা হয়।
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P. এই বয়লস স্কু লে মিশুলদর দদমনক রুমেন মক?

2. দলের মিমেং 
এবং সারামদলনর 
পমরকল্পনা

3. জে খাবালরর 
সময়।থরমন:দিু,রুস্ট,ফল।

4. বশ্নীকলক্ 
মিক্া কাযতুরিি।

5. োঞ্ এবং বখোধূো
(ভথারী খথাবথার এবং স্কছুক্ণ 
স্বরেথাবমর সময়)

7. জে খাবালরর 
সিয়। 
থমন:দিু,রুস্ট,দস্ি।

6. বশ্নীকলক্ 
কাযতুরিি 

8. িুতি কাযতুরিি

9. মদলনর বিষ।

1. মদলনর শুরু



3স্ট টথাম্থ থেবষ একস্ট মূল্যথায়ন পস্রচথালনথা করথা হয় এবং স্েশুবদর পস্রবথাবরর সথাবে 
স্লস্খত মূল্যথায়বনর থরকবে্থ র মথাি্যবম ভথাগ করথা হয় এবং অস্ভভথাবক সভথায় তথা 
আবলথাচনথা করথা হয়।

এই সময়টথা হবচ্ একস্ট নতুন দেথায় রথাওয়থার সময়, থরখথান থেবক আবস্ে্যক 
স্কু স্লং এর শুরু।একই প্রস্তষ্ঠথাবন সথািথারণত স্প্র-স্কু বলর সথাবে প্রথাইমথারী স্কু ল েথাবক 
নথা।আপনথার বথাসস্থান বথা কম্থস্থাবনর কথাছথাকথাস্ছ স্কু ল থখথঁাজথা উস্চত।রখন আপনথার 
স্েশু 6 বছর বয়বস পদথাপ্থন কবর তখন প্রথাইমথারীর 1 বছবরর জন্য এনবরথালবমন্ 
নথাম্থার (matrícula) থদয়থার জন্য অনুবরথাি করথা আবে্যক।

রস্দ থকথান স্েক্ক পরথামে্থ থদয় আপনথার সন্তথানবক আরও এক বছর স্প্রস্কু বল 
েথাকথার,তবব স্তস্ন আপনথার সথাবে এর কথারন আবলথাচনথা করববন এবং আপনথার 
সন্তথাবনর উন্নস্ত ও জ্থান স্বকথাবের জন্য প্রবয়থাজনীয় পরথামে্থও স্দববন।

Q. মিশুলদর মকভালব িূে্যায়ন করা হয়?

R. আপনার মিশু মপ্-স্কু ে সম্পন্ন কলরলছ,পরবরতীলর মক?
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6 থেবক 10 বছর বয়স।

প্রথাইমথারী স্কু ল 4স্ট স্কু ল বছবর স্বভতি।আবস্ে্যক স্বষয়সমূহ হবচ্:

  পতু্থ গীজ ভথাষথা 
  গস্ণত  
  “Estudo do Meio”  রথা প্রথাকৃস্তক ও সথামথাস্জক স্বজ্থান অন্ত্থভুতি 
  ইংবরজী (3 বছর থেবক শুরু) 
  স্েস্ল্পসুলভ জ্থান নথাটক,সংগীত ও প্থাস্স্টক আট্থস। 
  েথারীস্রক ও েস্তি সঞ্চথালক রবন্ত্রর স্েক্থা। 
  স্েক্থা থকৌেল “Apoio ao Estudo” (স্েেথাক্ট ও স্েক্থা পদ্ধস্ত ) 

S. বকান বয়লসর দে?

U. কিান কিান শেষলে শিক্া কেো হে?

  পড়থা,থলখথা,স্হসথাব,থরথাগথাবরথাগ ও ববজ্থাস্নক,স্েল্পসুলভ ও সথাংস্কৃ স্তক অস্ভব্যস্তি।
  সথামথাস্জক দক্তথা ও নথাগস্রকত্তর মথান,রথা পতু্থ গীজ সমথাবজ গ্হনবরথাগ্যতথা 
উন্নস্তকরবনর জন্য সহথায়ক।
  প্রথােস্মক িথাবপ ইংবরজী ভথাষথা স্েক্থা।

T. স্কু লের দেনন্দিন শিক্ার সালে শি শি জশির? 
এর ফোফে শি?
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সমতি স্কু বল স্েক্থা মন্ত্রণথালবয়র জথাতীয় কম্থসূচী বিথারথা উস্লিস্খত 
স্বষয়গুস্লর স্েক্থা থদয়।

  প্রস্তস্দন থসথামবথার থেবক শুত্রবথার 5 থেবক 7 রন্থা থময়থাবদ ক্থাে অনুস্ষ্ঠত হয়।এর 
মূল উবদেে্যই হবচ্ স্েক্থা। 
  ক্থােটথাইবমর পর থসথামবথার থেবক শুত্রবথারও প্রদথান করথা হয়। Componente 
de Apoio à Família প্রদথান করথা হয়। এই সমবয় স্বস্ভন্ন কথার্থথাবলী রবট। থরমন: 
থখলথািূলথা, আট্থস, স্মউস্জক, নথাচ, থপইস্ন্ং, থখলথার সময় বথা সময়মত অি্যয়ন ও 
বথাড়ীর কথাবজর জন্য।

V. এই বয়লস মিশুলদর স্কু লে দদনমদিন রুমেন মক?

  আবস্ে্যক স্বষয়:নথাগস্রকত্ত বথা থরথাগথাবরথাগ ও তে্য প্ররুস্তি (TIC) 
  বনস্তক ও িমতীয় স্েক্থা (EMR) ঐস্চ্ক /আবস্ে্যক নয়। 

আপস্ন রস্দ প্রস্তস্ট স্বষবয়র জন্য অস্িকতর সূস্চপত্র জথানবত আগ্হী হন বথা 
আপনথার স্েশু স্ববেষভথাবব স্ক স্েখবছ জথানবত চথান তবব স্েক্বকর সথাবে কেথা 
বলবত পথাবরন।
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Componente de Apoio à Família উবলিখ করথা হয় (CATL) - Centro de 
Atividades de Tempo Livres (Spare time activities) or (AEC) - Atividades de 
Enriquecimento Curricular (Curricular Enrichment Activities) রথার মূল উবদেে্য 
হবচ্ থখলথািূলথা এবং স্েক্থামূলক কথার্থথাবলী।



Provas de Aferição হবচ্ আবে্যকীয় জথাতীয় পরীক্থা রথা স্বিতীয় বছবরর সমতি 
ছথাত্রবদর জন্য আবে্যক।রথা তথাবদর অবে্যই পূরণ করবত হবব।
থসগুবলথা তৃতীয় স্কু ল টথাম্থ চলথাকথাবল চথালথাবনথা হয় এবং সথারথা বছরব্যথাপী একই তথাস্রবখ 
প্রণীত করথা হয়। 
স্কু বলর লক্্য অজ্থবনর জন্য রস্দ আপনথার স্েশুর অস্িক সমবয়র প্রবয়থাজন হয় 
তবব স্েক্কগণএবং সহথায়তথাকথারীগণ বত্থ মথান চ্যথাবলঞ্ অজ্থন করবত আপনথাবক ও 
আপনথার সন্তথানবক সহথায়তথা করবব।

  এখথাবন মূল্যথায়ন আবে্যক গুনগত মথাবনর উপর রথা সথারথা বছর স্কু ল চলথাকথাবল 
মূল্যথায়ন হবয় েথাবক।

  স্েক্বকর কত্থ ব্য প্রস্তস্ট স্কু ল টথাবম্থর জন্য মূল্যথায়ন থরকবে্থ  রথাখথা(প্রস্তস্ট টথাবম্থ 
প্রস্তস্ট স্েশুর জন্য একস্ট থরকে্থ  )এবং এই থরকে্থ স্ট স্পতথামথাতথা বথা থকয়থাবরর সথাবে 
আবলথাচনথা করথা হয়,রথা স্লস্খতভথাবব থময়থাদ থেষ বথা অন্য সমবয় অস্ভভথাবক সভথায় 
আবলথাচনথা করথা হয়।

  স্বিতীয় বছবর স্েশুবক পতু্থ গীজ,গস্ণত, Estudo do Meio স্েল্পীসুলভ জ্থান ও 
েথারীস্রক স্েক্থা (Provas de Aferição) স্বষবয় পরীক্থা স্দবত হবব রথা সথািথারন 
তে্য,জথাতীয় তিবর,স্েশুবদর স্েক্থায় প্রদথান কবর এবং স্কু লবক তথাবদর স্েক্থা সংক্রথান্ত 
কথাবজ উন্নত করবত সথাহথার্য কবর।

W. মিশুলদর মকভালব িূে্যায়ন করা হয়?
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তথারথা এখন স্নম্ন মথাি্যস্মক স্কু বল তথাস্লকথাভুতি হবব (“2º Ciclo do Ensino Básico / 2º 
CEB”)  এবং তথাবদর অবে্যই নবথায়বনর মথাি্যবম "matrícula - for the 2º CEB" প্রদথান 
করথা হবব। আপনথার বথাসস্থান বথা কথাবজর এলথাকথায় স্কু ল থখথঁাজ করথা উস্চত। 

Y. আপনার মিশু প্াইিারী স্কু ে সম্পন্ন কলরলছ এখন পরবরতী 
পদলক্প মক?

প্রস্তস্ট সন্তথাবনর থেখথার ও স্বকথাবের অগ্গস্তর থক্বত্র (এবং প্রস্তস্ট ব্যস্তি 
আপন গস্তবত এবং স্বস্ভন্ন উপথাবয় স্েখবত পথাবর )স্েশুর অগ্গস্ত স্বস্ভন্ন স্েক্থার 
মথানদবন্ডর বিথারথা প্রভথাস্বত হয় রথা মূল্যথায়বনর জন্য স্বববচনথার মথানদন্ড।

প্রস্তস্ট স্েক্ক বিথারথা আবলথাচনথা করথা থরবত পথাবর এবং সথামথাস্জক -মথানস্সক 
উন্নয়বনর পথােথাপথাস্ে একই স্বষবয়র উপর স্বববচনথা হবত পথাবর।থরমন মথানদবন্ডর 
উদথাহরণগুস্ল স্বস্ভন্ন উপথাদথাবনর অন্তভু্থ তি হবত পথাবর:স্রিবকথাবয়স্সি এবং 
সময়থানুবততীতথা,প্রবচষ্টথা,প্রস্তস্ট স্ক্রয়থাকলথাবপ অংেগ্হণ এবং কম্থ,সম্পক্থ  এবং 
সংগঠন,স্ব-সুরক্থা পথােথাপথাস্ে পথাঠ্যসথামগ্ীর স্বকথাবে অংেগ্হণ ইত্যথাস্দ।এই 
উপথাদথানগুস্লর প্রবত্যকস্ট তথাবদর স্ক্রয়থাকলথাবপর মথাি্যবম থেখথাবনথা হয়।

রস্দ আপনথার সন্তথাবনর স্বদ্যথালবয়র লক্্য অজ্থবনর জন্য আরও থবস্ে সময় 
প্রবয়থাজন হয় তবব স্েক্থামূলক কমতীরথা আপনথার এবং আপনথার সন্তথাবনর সথাবে 
বত্থ মথান চ্যথাবলঞ্গুস্ল কথাস্টবয় উঠবত এবং সন্তথাবনর থেখথার প্রবয়থাজনীয়তথার 
প্রস্তস্ক্রয়থা জথানথাবত কথাজ করবব।

X. আনুষ্ঠামনক িূে্যায়লনর ফোফে মক?
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পস্রবথার থেবক থর থকথান প্রশ্ন ও 

পরথামে্থ স্বষবয় আপনথাবক স্বথাগতম।

আপনথার সন্তথাবনর ব্যথাপথাবর উববিগ ও 

মন্তব্য থেয়থার করবত থর থকথান সমবয় 

আপস্ন প্রবয়থাজন অনুভব করুন।

আপনথার প্রবয়থাজন ব্যতি করবত 

স্েক্কবদর সথাবে সময় প্রদথান করুন।


